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Учебный план 

Тамбовского областного государственного 
бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Центр психолого-педагогического 
сопровождения и коррекции «Гармония», 

реализующий АООП НОО 

обучающихся с РАС (вариант 8.2) 
на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



Недельный учебный план начального общего образования,  

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2)  

(вариант 1-5 лет) 
 

 

Предметные  

области 

                     Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1  

класс 

1  

доп.кл. 

2 класс 4 класс 

Обязательная часть   

Филология  Русский язык 5 5 5 4 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Иностранный язык 

(английский) 

0 0 0 1 

Математика и 

информатика 

 Математика  4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

0 0 0 1 

Искусство  Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 

Музыка  1 1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

3 3 3 3 

Итого  21   21 21   21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 2 2 

Филология Литературное 

чтение 

0 0 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика  0 0 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 21 23 23 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

10 10 10 10 

 

Коррекционно-развивающая область: 7 7 7 7 

Формирование коммуникативного поведения  1 1 1 1 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 

Психокоррекционные занятия* 1 1 1 1 

Развитие познавательной деятельности* 1 1 1 1 

Логопедические индивидуально-групповые 

занятия* 

2 2 2 2 

Ритмика  1 1 1 1 

Другие направления внеурочной 

деятельности 
3 3 3 3 

Духовно-нравственное: «Разговоры о 

важном»  

1 1 1 1 



 

 

 

 

Примечание * - часы логопедических занятий, занятий с психологом, учителем – 

дефектологом входят в нагрузку специалистов (учителей-логопедов, дефектологов, 

психологов). 
 
 

 

Курс «Азбука безопасности» 1 1 0 0 

Обще-интеллектуальное «Экология. Первые 

шаги» 

0 0 0 1 

Индивидуально-групповые коррекционные 

занятия по математике 

0 0 1 0 

Индивидуально-групповые коррекционные 

занятия по русскому языку 

0 0 1 0 

Курс «Волшебная палитра» 1 1 0 1 
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