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ИНФОРМАЦИОНАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ 
 

1. Учреждение ТОГБОУ "Центр психолого-педагогического 
сопровождения и коррекции «Гармония» 

2. Полное название 
программы 

Адаптированная дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 
направленности «Футбол» 

3. Сведения об авторах:  
3.1. Ф.И.О., должность Жестков Анатолий Петрович, педагог дополнительного 

образования 
4. Сведения о программе: 
4.1. Нормативная база - Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ 

(ред. от 07.10.2022) «Об образовании в Российской 
Федерации» 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 
года N 629 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам»  
- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 
04.08.2023) "Об образовании в Российской Федерации" 
Статья 75. Дополнительное образование детей и 
взрослых. 
- Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 
«О направлении информации» (вместе с «Методическими 
рекомендациями по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ (включая разноуровневые 
программы)» 
- Приказ Минтруда России от 22 сентября 2021 № 652н 
«Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 
дополнительного образования детей и взрослых» 
- Концепция  развития  дополнительного  образования  
детей до 2030 года от 31 марта 2022 г. №678-р 
- Постановление Главного государственного санитарного 
врача РФ от 28                                  сентября 2020 г. N 28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 
- Постановление Главного государственного санитарного 
врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных 
правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» 
- Постановление от 10 мая 2018 года №452 «Об 
утверждении концепции персонифицированного 
дополнительного образования детей Тамбовской 
области» 

4.2. Область применения дополнительное образование 
4.3. Направленность физкультурно-спортивная 
4.4. Уровень освоения 

программы 
базовый 

4.5. Тип программы дополнительная общеразвивающая 
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4.6. Вид программы модифицированная 
4.7. Возраст учащихся по 

программе 
13–20 лет 

4.8. Продолжительность 
обучения 

1 год 

 
 

 
Раздел № 1 «Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы»  
 

1.1. Пояснительная записка 
 

      Направленность программы: физкультурно-спортивная. 

      По уровню освоения программа предполагает развитие и совершенствование у занимающихся 

основных физических качеств, формирование различных двигательных навыков, укрепление 

здоровья. 

Форма организации: групповая. 

Уровень освоения программы: базовый. 

Новизна и оригинальность программы в том, что она учитывает специфику дополнительного 

образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, 

предъявляя посильные требования в процессе обучения. Она дает возможность заняться футболом 

с «нуля» тем детям, которые еще не начинали проходить раздел «футбол» в школе, а также 

внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию 

гармоничного человека. 

   Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время с каждым годом учебные 

нагрузки в школах возрастают; а возможности активного отдыха ограничены. Очень важно, чтобы 

после уроков ребенок имел возможность снять физическое утомление и эмоциональное 

напряжение посредством занятий в спортивном зале веселыми и разнообразными подвижными и 

спортивными играми. 

   Данная программа педагогически целесообразна, т.к. при ее реализации развиваются все 

необходимые для здорового образа жизни качества (выносливость, быстрота, сила, координация 

движений, ловкость, точность, прыгучесть и др.), а также формируются личные качества ребенка 

(общительность, воля, целеустремленность, умение работать в команде). 

В ходе разработки программы были проанализированы материалы дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ ДЮСШ г. Рассказово. 

Отличительная особенность данной программы от уже существующих состоит в том, что в ней 

большое внимание уделяется осмыслению вести здоровый образ жизни, регулярно заниматься 

физической культурой и спортом.  
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Реализация программы позволяет решить многие назревшие проблемы воспитания 

подрастающего поколения, причем, не, только профессионально ориентированного, но и 

социального, нравственного, гражданского характера. 

Адресат программы.  Данная программа предлагается для обучающихся центра в возрасте от 13 

до 20 лет и рассчитана на работу в течение одного года. 
 
Условия набора обучающихся. Для обучения принимаются все желающие (не имеющие 

медицинских противопоказаний). 
 
Количество обучающихся. Численный состав обучающихся в объединении – не более 25 

человек. 

Формы и режим занятий.  На реализацию программы отводится 306 ч в год (9 часов в неделю).  

Форма обучения – очная.  

Форма проведения занятий – учебное занятие. 

Форма организации занятий – групповая.  

1.2. Цель и задачи программы 
 

Цель и задачи программы: 

Цель программы:  

Содействие гармоничному физическому развитию и укреплению здоровья детей через обучение 

игры в футбол. 

Задачи программы: 

- выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в футболе, создание им 

условий для освоения знаний, умений, навыков по виду спорта: футбол, подготовка обучающихся 

к освоению этапов спортивной подготовки; 

- воспитание волевых, смелых, дисциплинированных спортсменов, обладающих высоким уровнем 

командной игровой и психологической подготовкой, позволяющей показывать стабильно высокие 

результаты на соревнованиях различного уровня; 

- профилактика правонарушений среди несовершеннолетних; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 

обучающихся. 
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1.3. Содержание программы 

 
1.3.1. Учебный план  

 

 

№ 
п/п 

Наименование разделов 
и тем 

Количество часов Формы 
аттестации/контроля 

Всего 
часов 

Теор
ия 

Прак
тика 

1. 
Теория и методика 
физической культуры и 
спорта 

11 11 - 
 

2. 
Физическая культура и 
спорт в России. 1 1 - 

 

2.1. 
Развитие футбола в России 
и за рубежом.  1 1 - 

 

2.2. 
Гигиенические знания и 
навыки. Закаливание. 1 1 - 

2.3. 
Врачебный контроль и 
самоконтроль. 

1 1 - 

2.4. 
Утомление, переутомление.  

1 1 - 

3. 
Правила игры. Организация 
и проведение соревнований. 2 2 - опрос 

3.1. 
Установка перед играми и 
разбор проведенных игр. 4 4   - 

 

3.2. ОФП 60 - 60 наблюдение 

4. СФП 40 - 40 наблюдение 

4.1. 
Технико-тактическая 
(интегральная 
подготовка) 

180 - 180 наблюдение 

4.2. 
Психологическая 
подготовка 

9 9 - 
 

5. 
Инструкторская и 
судейская практика 

2 - 2 наблюдение 

6 Контрольные нормативы 4 - 4 тестирование 

 Всего: 306 20 286 

 

 

Участие в соревнованиях  По 
плану 

учрежд
ения 

  

  
Теория и методика физической культуры и спорта. 

 
Физическая культура и спорт в России. 

 Спорт в России. Массовый характер спорта. Физическая культура в системе народного 

образования. Коллективы физической культуры, спортивные секции ДЮСШ.  Единая спортивная 
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классификация и её значение. Разрядные нормы и требования по футболу. Международное 

спортивное движение, международные связи российских спортсменов. Олимпийские игры. 

Выступление российских спортсменов на Олимпийских играх. История развития избранного вида 

спорта; место и роль физической культуры и спорта в современном обществе; основы 

законодательства в сфере физической культуры и спорта (правила избранных видов спорта, 

требования, нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по 

избранным видам спорта; федеральные стандарты спортивной подготовки по избранным видам 

спорта; общероссийские антидопинговые правила, утвержденные федеральным органом 

исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и антидопинговые правила, 

утвержденные международными антидопинговыми организациями; предотвращение 

противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и об 

ответственности за такое противоправное влияние). 

Развитие футбола в России и за рубежом. 

 Развитие футбола в России. Значение футбола в системе воспитания. Российские 

соревнования по футболу: чемпионат и кубок России. Участие российских футболистов в 

международных соревнованиях (первенство Европы, мира, Олимпийские игры). Российские и 

международные юношеские соревнования (чемпионат и Кубок России «Юность», чемпионаты 

Европы и мира). Современный футбол и пути его дальнейшего развития. Российский футбольный 

союз, ФИФА, УЕФА, лучшие российские команды, тренеры, игроки.  

Гигиенические знания и навыки. Закаливание. 

 Режим и питание спортсмена. Гигиена. Общее понятие о гигиене. Личная гигиена: уход за 

кожей, волосами, ногтями, ногами. Гигиена полости рта. Гигиеническое значение водных 

процедур (умывание, душ, баня, купание). Гигиена сна. Гигиенические основы режима учебы, 

отдыха и занятий спортом. Режим дня. Значение правильного режима для юного спортсмена. 

Гигиенические требования, предъявляемые к местам занятий по футболу. Закаливание. Значение 

закаливания для повышения работоспособности и увеличения сопротивляемости организма к 

простудным заболеваниям, роль закаливания в занятиях спортом. Гигиенические основы, средства 

закаливания и методика их применения. Использование естественных природных сил ( солнца, 

воздуха, воды) для закаливания организма. Питание. Значение питания как фактора борьбы за 

здоровье. Понятие о калорийности и усвояемости пищи. Примерные суточные пищевые нормы 

футболистов в зависимости от объёма и интенсивности тренировки и соревнований. Вредное 

влияние курения, употребления спиртных напитков, наркотиков на здоровье и работоспособность 

спортсменов. Основы спортивного питания. 

Врачебный контроль и самоконтроль. 

 Оказание первой медицинской помощи. Спортивный массаж. Врачебный контроль и 

самоконтроль при занятиях футболом. Значение и содержание самоконтроля. Объективные 
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данные самоконтроля: вес, динамометрия, спирометрия, кровяное давление. Субъективные 

данные: самочувствие, сон, работоспособность, настроение. Дневник самоконтроля, Понятие о 

«спортивной форме». 

Утомление, переутомление. 

Меры предупреждения переутомления. Значение активного отдыха для спортсмена. 

Понятие о травмах. Особенности спортивного травматизма, Причина травм и их профилактика 

применительно к занятиям футболом. Оказание первой медицинской помощи. Раны и их 

разновидности. Спортивный массаж. Общее понятие. Основные приёмы массажа (поглаживание, 

растирание, разминание, поколачивание, потряхивание). Массаж до, во время и после тренировки 

и соревнований. Противопоказания к массажу.  

Правила игры. Организация и проведение соревнований. 

Разбор правил игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана, его права и обязанности. 

Обязанности судей. Способы судейства. Выбор места судьёй при различных игровых ситуациях. 

Замечания, предупреждения и удаления игроков с поля, Роль судьи как воспитателя. Значение 

спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к организации и проведению 

соревнований. Особенности организации и проведения соревнований по мини-футболу. Планы 

соревнований. Системы розыгрыша: круговая, с выбыванием, смешанная, их особенности. 

Положение о соревнованиях. Составление календаря игр. Оценка результатов игр. Заявки, их 

форма и порядок представления. Назначение судей, Оформление хода и результатов 

соревнований.  

Установка перед играми и разбор проведенных игр. 

 Значение предстоящей игры и особенности турнирного положения команды. Сведения о 

сопернике: тактика игры команды и отдельных звеньев, сильные и слабые стороны игры, 

примерный состав, характеристика игроков. Определение состава своей команды. Тактический 

план предстоящей игры. Задания отдельным игрокам и звеньям. Возможные изменения 

тактического плана в процессе соревнований. Руководящая роль капитана команды в процессе 

игры. Использование 10-минутного перерыва для отдыха и исправления допущенных ошибок в 

игре команды. Разбор прошедшей игры. Анализ всей команды, отдельных звеньев и игроков. 

Положительные и отрицательные моменты в ходе игры команды, звеньев и отдельных игроков, 

связанные с выполнением задания. Причина успеха или невыполнения заданий. Проявление 

морально-волевых качеств. 

Общая физическая подготовка. 

Упражнения для развития силы: приседания на одной и двух ногах с отягощениями, не более 

1/3,1/2 собственного веса тела (при этом не допускаются повторения до отказа). Броски, толкание 

набивных мячей до 1 кг. От груди, из-за головы, сбоку, вперед, назад. Бег в гору на коротких 

отрезках 5-20 метров. Бег в воде, многоскоки на песке.  
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Упражнения для развития быстроты. Повторное пролегание отрезков от 15 до 40 метров. Из 

различных исходных положений в различных направлениях. Бег с максимальной скоростью и 

резкими остановками, с внезапными изменениями скорости и направлениям. Ускорения, игры и 

эстафеты с применением беговых упражнений. Упражнения на расслабление.  

Упражнения на развитие выносливости. Длительный равномерный бег (частота пульса 120-140 

ударов в минуту). Переменный бег (частота пульса 130-180 ударов в минуту). Переменный бег. 

Легкоатлетические кроссы 3-5 км. Серийный, интенсивный бег на коротких отрезках с 

максимальной скоростью в течение 2-4 мин. (работа 5-7 сек., интервалы отдыха 15-30 сек.). 

Упражнения с отягощениями, выполняемые с максимальной скоростью (работа 15-20 сек., вес 

отягощения для рук не более 3 кг, интервалы отдыха 30-60 сек., число повторений 4-5 раз). Бег по 

песку, по воде.  

Упражнения для развития  координации и ловкости. Эстафеты с предметами и без предметов.  

Упражнения для развития гибкости и подвижности суставов: маховые движения руками, 

ногами, с большой амплитудой, с отягощениями, пружинистые наклоны в различные стороны, 

вращения туловищем, полу-шпагат и другие упражнения для увеличения подвижности суставов и 

растяжки.  

Специальная физическая подготовка 

Упражнения для  развития быстроты. 

Упражнения для развития стартовой скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) 

рывки на 5-10 метров из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к 

стартовой линии, из приседа, широкого выпада, седа, лежа, медленного бега, подпрыгивания или 

бега на месте. Эстафеты с элементами старта. Подвижные игры типа «день и ночь», «вызов», 

«вызов номеров», «рывок за мячом» и т.д. Стартовые рывки к мячу с последующим ударом по 

воротам, в соревнованиях с партнером за овладение мячом. Упражнения для развития 

дистанционной скорости. Ускорения на 15,30,60, метров без мяча и с мячом. Ускорение под 

уклон 3-5 градусов. Бег змейкой между расставленными в различном положении стойками, 

неподвижными или медленно передвигающими партнерами. Бег прыжками. Эстафетный бег. 

Обводка препятствий ( на скорость). Переменный бег на дистанции 100-150 метров. То же с 

ведением мяча. Подвижные игры типа «салки по кругу», «бегуны», «сумей догнать» и т. д.  

Упражнения для развития скорости переключения от одного действия к другому. 

 Бег с быстрым изменением способа передвижения (например, быстрый переход с обычного бега 

на бег спиной вперед и т.п.) Бег с изменением направления (до 180градусов). Бег с изменением 

скорости: после быстрого бега резко замедлить бег или остановиться, затем выполнить новый 

рывок в том или другом направлении и т.д. «Челночный бег» (туда и обратно): 2 по10 м, 4 по10 м, 

4 по 5 м, 2 по15 м и т.п. «Челночный бег», но отрезок вначале пробегается лицом вперед, обратно - 

спиной вперед и т.п. Бег с «тенью» (повторение движений партнера, который выполняет бег с 
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максимальной скоростью и с изменением направления). То же, но с ведением мяча. Выполнение 

элементов техники в быстром темпе (например: остановка мяча с последующим рывком в сторону 

и ударом в цель).  

Для вратарей.  Из «стойки вратаря» рывки (на 5-15 метров) из ворот на перехват или отбивание 

высоко летящего мяча, на прострел мяча с фланга. Из положения приседа, широкого выпада, седа, 

лежа – рывки на 2-3 метра с последующей ловлей и отбиванием мяча. Упражнения в ловле мячей, 

пробитых по воротам. Упражнения в ловле теннисного мяча. Игра в баскетбол по упрощенным 

правилам.  

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.  

 Приседания с отягощение (гантели, набивные мячи, мешочки с песком, диск от штанги, штанга 

для подростков юношеских групп весом от 40 до 70% к весу спортсмена) с последующим 

быстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с отягощением. 

Прыжки на одной или двух ногах с продвижением с преодолением препятствий, То же с 

отягощением, Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью. Прыжки в глубину. 

Спрыгивание с высоты (40-80 см) с последующим прыжком вверх или рывком на 7-10 метров. 

Беговые и прыжковые упражнения, выполняемые в гору, по песку, опилкам; эстафеты с 

элементами бега, прыжков, переносом тяжестей, Подвижные игры типа «волк во рву», «челнок», 

«скакуны», « подвижная эстафета». Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. 

Броски набивного мяча на дальность за счет за счет энергетического маха ногой вперед. Удар по 

мячу ногой и головой на силу в тренировочную стенку, ворота; удары на дальность. Точки плечом 

партнера. Борьба за мяч.  

Для вратарей.  Из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание рук в 

лучезапястных суставах; то же, но отталкиваясь от стены ладонями и пальцами; в упоре лежа 

передвижение на руках вправо, влево, по кругу ( носки ног на месте), в упоре лежа хлопки 

ладонями. Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором. Сжимание 

теннисного резинового мяча. Многократное повторение упражнений в ловле и бросках набивного 

мяча от груди двумя руками. Броски футбольного и набивного мяча на дальность. Упражнения в 

ловле и бросках набивных мячей, бросаемых в «стойке вратаря» толчком двух ног в стороны, то 

же приставным шагом, то же с отягощением.  

Упражнения для развития специальной выносливости.  

Повторное выполнение беговых и прыжковых упражнений. То же, но с ведением мяча. 

Переменный бег (несколько повторений в серии). Кроссы с переменной скоростью. Многократно 

повторяемые специальные технико-тактические упражнения. Например, повторные рывки с 

мячом с последующей обводкой нескольких стоек с ударами по воротам; с увеличением длины 

рывка, количества повторений и сокращением интервалов отдыха между рывками. Игровые 

упражнения с мячом большой интенсивности (трое против трех, трое против двух и т.д.). 
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Двухсторонние тренировочные игры с увеличенной продолжительностью. Игры с уменьшенным 

по численности составом.  

Для вратарей. Повторная, непрерывная в течении 5-12 минут ловля и отбивание мяча. Ловля мяча 

с падением, когда удары по воротам выполняются с минимальными интервалами 3-5 игроками.  

Упражнения для развития координации и ловкости.  

Прыжки с разбега толчком одной и двумя ногами, стараясь достать высоко подвешенный мяч 

головой, ногой, рукой; то же, выполняя в прыжке поворот на 90-180 градусов. Прыжки вверх с 

поворотом и имитацией удара головой или ногами. Прыжки с места и с разбега с ударом по мячам, 

подвешенным на разной высоте. Кувырки вперед и назад, в сторону через правое и левое плечо. 

Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, 

головой; ведение мяча головой. Парные и групповые упражнения с ведением мяча, обводкой 

стоек, обманными движениями. Подвижные игры типа «живая мишень», «салки мячом», «ловля 

парами» и другие.  

Для вратарей. Прыжки с короткого разбега, доставая высоко подвешенный мяч руками (кулаком), 

то же с поворотом до 180 градусов. Упражнения в различных прыжках с короткой скакалкой. 

Прыжки с поворотами, используя подкидной трамплин. Переворот в сторону с места и с разбега. 

Стойка на руках. Из стойки на руках кувырок вперед. Кувырок назад через стойку на руках. 

Переворот вперед с разбега. Изучение техники и тактики игры.  

Технико-тактическая (интегральная подготовка)  подготовка. 

Определение понятия «спортивная техника». Техника - основа спортивного мастерства. 

Развитие технических способностей в различных видах спорта. Основы и элементы (фазы) 

техники выполнения упражнений. Влияние техники на спортивный результат и ее изменение в 

процессе многолетней тренировки, в период улучшения или ухудшения условий занятий, в 

условиях соревнований. Структура двигательного акта и взаимодействия элементов (фаз) 

целостного действия. Индивидуальные особенности спортивной техники, связанные с 

анатомическим строением спортсмена. 

Овладение техникой - знание законов физиологических и психологических процессов: 

движением управляет мозг, движение осуществляют мышцы, управление движением невозможно 

без участия органов чувств, энергию для движения, поставляет система внутренних органов. 

Обучение спортивной технике - педагогический процесс: рассказ, показ, наглядная 

демонстрация, фотографии, видеосъемка, само выполнение. Методы обучения - целостный и 

расчлененный. Важнейшее правило обучения спортивной технике - не допускать закрепления 

ошибок. Подводящие, настроенные, специальные упражнения, тренажеры и технические 

устройства, используемые в овладении спортивной техникой выбранного вида спорта. 

Тестирование технической подготовки. Особенности спортивной техники ведущих спортсменов 

страны и мира. 



11 
 

Тактическая подготовка, ее содержание, приемы. Основные тактические положения при 

составлении планов на соревнования. Тактика спортсмена - его поведение в процессе 

соревнований для достижения поставленной цели (задачи). Тактическая подготовка в процессе 

спортивной тренировки. Взаимосвязь техники и тактики при обучении. Проявление тактического 

мастерства на примере ведущих спортсменов школы, страны, мира. 

Техническая подготовка. 

Техника передвижения. Различные сочетания приемов бега с прыжками, поворотами и резкими 

остановками.  

Удары по мячу ногой.  Удары внутренней, внешней частью подъема, внутренней стороной стопы 

по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу. Удары правой и левой ногой. 

Выполнение ударов на точность и силу после остановки, ведения и рывков, посылая мяч на 

короткое, среднее и дальнее расстояние, придавая мячу различное  направление и траекторию 

полёта. Удары по мячу ногой в единоборстве, с пассивным и активным сопротивлением.  

Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке по 

летящему с различной скоростью и траекторией мячу. Удары на точность вниз и верхом, вперед и 

в стороны, посылая мяч на короткое и среднее расстояние. Удары головой в единоборстве с 

пассивным и активным сопротивлением.  

Остановка мяча.  Остановка подошвой и внутренней стороной стопо-катящегося  и 

опускающегося мяча с переводом в стороны и назад (в зависимости от расположения игроков 

противника и создавшейся игровой обстановки). Остановка грудью летящего мяча с переводом. 

Остановка опускающего мяча бедром и лбом. Остановка изученными способами мячей, катящихся 

или летящих с различной скоростью и траекторией, с различных расстояний и направлений, на 

высокой скорости движения с последующим ударом или рывком.  

Ведение мяча. Ведение внешней частью стопы и серединой подъема, носко и внутренней 

стороной стопы. Ведение всеми изученными способами с увеличением скорости движения, 

выполняя рывки, не теряя контроль над мячом, с обводкой движущихся и противодействующих 

соперников, затрудняя для них подступы к мячу, закрывая мяч телом.  

Обманные движения (финты). Обманные движения «уход» выпадом и переносом ноги через 

мяч. Финты «ударом» ногой с «убиранием» мяча под себя и с «пропусканием» мяча партнеру; 

«ударом» головой обманные движения «остановкой» во время ведения с наступанием и без 

наступания на мяч подошвой, после передачи мяча партнером с пропусканием мяча. Выполнение 

обманных движений в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением.  

Отбор мяча.  Отбор мяча при единоборстве с соперником ударом и остановкой ногой в широком 

выпаде (полу-шпагат и шпагат) и в подкате.  

Вбрасывание мяча. Вбрасывание из различных исходных положений с места и после разбега. 

Вбрасывание мяча на точность и дальность.  
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Техника игры вратаря.  Ловля двумя руками снизу, сверху, сбоку катящихся и летящих с 

различной скоростью и траекторией полета мячей. Ловля на месте, в движении, в прыжке, без 

падения и с падением. Ловля мячей на выходе. Отбивание ладонями и пальцами мячей, катящихся 

и летящих с стороне от вратаря без падения и с падением. Отбивание мяча кулаком на выходе, без 

прыжка и в прыжке. Перевод мяча через перекладину ладонями (двумя, одной) в прыжке. Броски 

мяча одной рукой сверху, снизу на точность и дальность. Выбивание мяча с земли и с рук на 

точность и дальность.  

Тактическая подготовка. 

Тактика нападения. 

Индивидуальные действия. Уметь оценивать целесообразность той или иной позиции, 

своевременно занимать наиболее выгодную позицию для получения мяча. Эффективно 

использовать изученные технические приемы, способы и разновидности для решения тактических 

задач в зависимости от игровой ситуации.  

Групповые действия.  Уметь взаимодействовать с партнерами при равном и численном 

превосходстве соперника, используя короткие и средние передачи. Комбинация в парах: «стенка», 

«скрещивание». Комбинация «пропуск мяча». Начинать и развивать атаку из стандартных 

положений.  

Командные действия. Уметь выполнять основные обязанности в атаке на своем игровом месте, 

играя по избранной тактической системе в составе команды. Расположение и взаимодействие 

игроков при атаке флангом и через центр.  

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия.  Противодействие маневрированию, т.е. осуществлять «закрывание» 

и препятствовать сопернику в получении мяча. Совершенствование в «перехвате» мяча. В 

зависимости от игровой обстановки применять отбор мяча изученным способом. Уметь 

противодействовать передаче, ведению и удару по воротам.  

Групповые действия. Уметь взаимодействовать в обороне при равном соотношении сил и при 

численном преимуществе соперника, осуществляя правильный выбор позиции и страховку 

партнеров. Организация противодействия комбинациям «стенка», «скрещивание», « пропуск 

мяча». Уметь взаимодействовать обороне при выполнении противником стандартных 

«комбинаций». Организация и построение «стенки». Комбинации с участием вратаря.  

Командные действия.  Уметь выполнять основные обязательные действия в обороне на своем 

игровом месте, согласно избранной тактической системе в составе команды. Организация обороны 

по принципу персональной и комбинированной защиты. Выбор позиции и взаимодействия 

игроков при атаке противника флангом и через центр.  

Тактика вратаря. Уметь организовывать построение «стенки» при пробитии штрафного и 

свободного ударов вблизи своих ворот; играть на выходах из ворот при ловле катящихся по земле 
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и летящих на различной высоте мячей; подсказывать партнерам по обороне, как занять 

правильную позицию; выполнять с защитниками комбинации при введении мяча в игру от ворот; 

введение мяча в игру, адресуя его свободному от опеки партнеру.  

 Учебные и тренировочные игры. Обязательное применение в играх изученного материала (для 

данного года обучения) по технической и тактической подготовке.  

Психологическая подготовка. 

Психологической подготовкой спортсмена можно назвать организованный, управляемый 

процесс реализации его потенциальных психических возможностей в тренировочной и 

соревновательной деятельности. 

Психологическая подготовка является прежде всего воспитательным процессом, 

направленным на развитие личности путем формирования соответствующей системы отношений, 

что позволяет перевести неустойчивый характер психического состояния в устойчивый, сделать 

его свойством личности. 

Психологическая подготовка к продолжительному тренировочному процессу 

осуществляется, во-первых, за счет непрерывного развития и совершенствования мотивов 

спортивной тренировки и, во-вторых, за счет создания благоприятных отношений к различным 

сторонам тренировочного процесса. 

Психологическая подготовка к соревнованию направлена на формирование готовности к 

эффективной деятельности в экстремальных условиях и создание условий для полноценной 

реализации такой готовности. 

Специфика любого вида спорта требует формирования психической выносливости, 

целеустремленности, самостоятельности в постановке и реализации цели, принятии решений, 

воспитании воли. 

В спорте огромную роль играет мотивация спортсмена на достижение определенного 

результата на соревнованиях и в процессе подготовки. Мотивы человека определяют цель, 

содержание его деятельности, интенсивность его усилий для достижения цели, влияют на его 

поведение. 

Развитие у спортсменов мотивов к высоким спортивным достижениям следует 

рассматривать как одну из важнейших сторон тренировочной работы, направленную на 

формирование спортивного характера. 

Инструкторская и судейская практика. 

Одной из задач спортивной секции является подготовка обучающихся к роли помощника 

педагога, тренера, инструктора для участия в организации и проведении массовых спортивных 

соревнований в качестве судей. 

Занятия проводятся в форме бесед, семинаров, самостоятельного изучения литературы, 

практических занятий. 
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Обучающиеся должны овладеть принятой в виде спорта терминологией, командами, 

овладеть основными методами построения тренировочного занятия: разминка, основная и 

заключительная часть. Во время проведения занятий необходимо развивать способность 

занимающихся наблюдать за выполнением упражнений, технических приемов другими 

занимающимися, находить ошибки и уметь их исправлять. 

Постепенно занимающиеся должны шире привлекаться в качестве помощников при 

проведении разминки, при разучивании отдельных приемов со спортсменами младших возрастов. 

Привитие судейских навыков осуществляется путем изучения правил соревнований, 

привлечения обучающихся к непосредственному выполнению отдельных судейских обязанностей 

в своей и других группах, ведения протоколов соревнований. Во время проведения контрольных 

соревнований учащиеся знакомятся с документацией - стартовым протоколом, регламентом, 

итоговым протоколом и т. д. 

 
   Раздел № 2 «Комплекс организационно-педагогических условий  

реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы» 
 

2.1. Календарный учебный график 
2023-2024 учебный год 

 
 

2.2. Условия реализации программы 
При организации учебного процесса педагогу дополнительного образования необходимо 

применять здоровьесберегающие технологии, соблюдение требований и норм СанПиНа, а также, 

учитывать индивидуальные возрастные особенности учащихся. 

Материально-техническая база центра, соответствующая действующим санитарным и 

противопожарным правилам и нормам, обеспечивает проведение всех видов практических 

занятий, предусмотренных учебным планом и программой. 

Для успешной реализации программы необходимы: 

материально-техническое обеспечение: 

 спортивный зал, стадион центра; 

 мячи, конуса, манишки, маты; 

 спортивная форма, удобная, нескользкая обувь ввиду обеспечения техники 

 безопасности на занятиях и свободы движения в процессе тренировки; 

информационное обеспечение: 

 методическая литература; 

 видеоматериалы; 

 фотоматериалы; 

 интернет ресурсы; 
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2.3. Формы аттестации. 
 

Оценка образовательных результатов обучающихся по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе носит вариативный характер. Инструменты 

оценки достижений детей способствуют росту их самооценки и познавательных интересов в 

дополнительном образовании. 

Итоговая аттестации проводится с целью установления соответствия результатов 

освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы заявленным 

целям и планируемым результатам обучения. 

Формами отслеживания и фиксации образовательных результатов является: 

- контрольные нормативы по физической и технической подготовке; 

- опрос по знаниям теоретической подготовки. 

Формами предъявления и демонстрации образовательных результатов является также и 

выступление на соревнованиях и контрольных играх. 

 2.4. Оценочные материалы 
 

промежуточная аттестация (практика): 

 - контрольные нормативы по ОФП и технической подготовке.  

итоговая аттестация (вопросы теории): 

 - история развития футбола; 

 - гигиенические требования на занятиях по футболу; 

 - правила футбола; 

Практика: 
- контрольные нормативы по ОФП и технической подготовке.  

Контрольные нормативы по физической подготовке и технике игры в футбол. 
 

 

          упражнения 

                   Возраст занимающихся (лет) 

9 10 11 12 13 14 15 16-17 

                                                                     ОФП 

Бег 30 м. (сек) 6.0 5.9 5.7 5.5 5.1 4.9 4.6 4.5 

Челночный бег (сек) 10.0 9.45 9.82 9.6 9.5 8.92 9.44 9.2 

Прыжок в длину с/м (см)  126 132 134 147 153 154 172 180 

СФП 

Бег 30 м с вед. мяча (сек) 6.9 6.7 6.5 6.3 6.0 5.7 5.5 5.2 

Техническая подготовка 

Для полевых игроков 

Удары по мячу на точность (число 

попаданий) 

 

5 

 

6 

 

7 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

8 

Жонглирование мячом 4 6 8 10 12 16 20 25 
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Для вратарей 

Удары по мячу на дальность ногой с рук 

(м) 

 

- 

 

- 

 

- 

 

25 

 

28 

 

32 

 

38 

 

40 

Бросок мяча на дальность - - - 16 20 24 26 30 

 
2.5. Методические материалы 
 

По своей специфике учебно-воспитательный процесс дополнительного образования имеет 

развивающий характер, т.е. направлен на развитие природных задатков детей, их интересов и 

способностей. 

Методической   особенностью обучения   в программе является личностно 

ориентированная технология обучения, т.е.  используются педагогические приемы, принципы, 

методы и формы для реализации творческого потенциала каждого ребенка. 
 

Список литературы: 
Методическая литература 
1. Футбол. Примерная программа для системы дополнительного образования детей: детско-

юношеских спортивных  школ, специализированных детско-юношеских спортивных школ 

олимпийского  резерва,: / М.А Годик, Г.Л. Борознов, Н.В. Котенко — [текст] Российский 

футбольный союз,  Издательство : Советский спорт , 2011г. 

2.Годик М.А., Скородумова А.П. Комплексный контроль в спортивных играх. – М.: Советский 

спорт, 2010. – 336 с. 

3. Кузнецов А.А. Футбол. Настольная книга детского тренера. – М.: Олимпия; Человек, 2007. [1 

этап (8–10 лет) – 111 с.; 2 этап 

(11–12 лет) – 204 с.; 3 этап (13–15 лет) – 310 с.; 4 этап – 165 с.]. 

4.Тунис Марк. Психология вратаря. – М.: Человек, 2010. – 128 с. 

5.Лапшин О.Б. Теория и методика подготовки юных футболистов. – М.: Человек, 2010. – 176 с 

6.Филин В.П., Фомин Н.А. Основы юношеского спорта. – М.; ФиС, 1989 

7.Филин В.П.  Воспитание физических качеств у юных спортсменов. 1984 

8.Озолин Н.Г. Настольная книга тренера: Наука побеждать. – М.: ООО «Издательство Астрель»; 

ООО «Издательство АСТ», 2004. -863с. 

2. Интернет ресурсы: 

Министерство спорта РФ www.minsport.gov.ru 

Министерство образования и науки РФ http://минобрнауки.рф/ 

3. Перечень аудиовизуальных средств: 
1. Видеозаписи с соревнований различных 
уровней. 

2. Видео-уроки по  футболу. 

 

 

http://www.minsport.gov.ru/



