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                Приложение № 3 

 

                Утверждено 

          приказом центра 

     от 24.03.2025г. № 331 

Директор центра  ________ Н.Н.Болтнева 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

 работы лагеря с дневным пребыванием 

на период 23 июня по 16 июля 2025 года  

на базе ТОГБОУ «Центр психолого-педагогического сопровождения и 

коррекции «Гармония» 

 

День Мероприятия 

1 день  

23 июня  

День знакомств 

 «Здравствуй, друг!» 

08.00 – 8.30 – Организационные мероприятия по приему детей. 

08.30 – 08.45 – Линейка. 

08.45 – 09.00 –Зарядка. 

09.00 – 09.15 – Завтрак. 

09.15 – 09.30 –Инструктаж «По правилам поведения детей в 

лагере дневного пребывания». 

Минутка здоровья «Твой режим дня в лагере с дневным 

пребыванием». 

09.30 – 10.30 – Кружок «Азбука мяча». Подвижные игры на 

сплочение детского коллектива на свежем воздухе. 

10.30 – 11.30 – Мероприятия: 

Деловая игра на знакомство. «Давайте познакомимся».   

Входная диагностика «Я умею…». Определение лидерских 

способностей. Операция  «Уют»–оформление уголка лагеря. 

11.30 – 13.00 – Творческая мастерская «Волшебная бумага», 

кружок «Калейдоскоп» (по плану). 

13.00 – 13.30 – Обед. 

13.30 – 14.30 – Конкурс  рисунков на  асфальте «Мы рисуем 

детство».  

14.30 – Уход детей домой. 

14.30 – 15.00 - Подведение итогов дня. 

2 день 

24 июня   

 

День актива  

«Возьмёмся за руки, друзья» 

08.15 – 08.30 - Прием детей. 

08.30 – 08.45 – Зарядка. 

08.45 – 09.00 – Линейка. 
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09.00 – 9.15 – Завтрак.  

9.15 – 09.30 – Инструктаж «При проведении спортивных и 

подвижных игр в лагере дневного пребывания». 

Минутка здоровья «Правильное питание».  

09.30 – 10.30 - Физкультурно-оздоровительный час (по плану 

кружка «Азбука мяча»). 

10.30 – 11.30 – Мероприятия: 

1. Выбор совета отряда, председателя, творческой группы, 

девиза, распределение обязанностей в лагере и др. 

2. Подготовка к открытию лагерной  смены. 

11.30 – 13.00 – Творческая мастерская «Волшебная бумага»,    

кружок «Калейдоскоп» (по плану). 

13.00 – 13.30 – Обед. 

13.30 – 14.30 – Рисунки детей о дружбе. Отрядные дела.  

14.30 -  Уход детей домой. 

14.30 – 15.00 - Подведение итогов дня. 

3 день  

25 июня  

 

День открытия лагерной смены 

«Здравствуй, лето! Здравствуй, лагерь!» 

08.15 – 08.45 - Прием детей. 

08.45 – 09.00 – Зарядка. 

09.00 – 09.15 – Завтрак.  

09.15 – 09.30 - Инструктаж+ профилактическая беседа 

«Опасность солнечного и теплового удара».  

09.30 – 10.30 – Кружок «Азбука мяча». 

10.30 – 11.30 - Торжественная линейка, посвященная открытию 

лагерной смены «Здравствуй, лето! Здравствуй, лагерь». 

Поднятие флага РФ, исполнение Государственного гимна РФ. 

Спортивно-игровая программа «Ура – каникулы!» - МБУ КДО 

г.Рассказово  совместно с кружком «Азбука мяча». 

Рисунки на асфальте «Мир глазами детей». 

11.30 – 13.00 – Творческая мастерская «Волшебная бумага», 

кружок «Калейдоскоп» (по плану). 

13.00 – 13.30 – Обед. 

13.30 – 14.30 –Отрядные дела, свободная деятельность по 

интересам. 

14.30 -  Уход детей домой. 

14.30 – 15.00 - Подведение итогов дня. 

4 день  

26 июня  

 

 

День молодежи 

«Наше поколение – гордость России!» 

08.15 – Прием детей. 

08.30 – 08.45 – Зарядка. 

08.45 – 09.00 –Линейка.  

09.00 – 09.15 – Завтрак.  
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09.15 – 09.30 - Инструктаж «Правила безопасности при 

обращении с животными». Минутка здоровья «Наши глаза». 

09.30 – 10.30 –Физкультурно-оздоровительный час (по плану 

кружка «Азбука мяча».  

10.30 – 11.30 – Конкурсно - игровая программа, посвящённая 

Дню Молодёжи.  

11.30 – 13.00 – Творческая мастерская «Волшебная бумага»,     

кружок «Калейдоскоп» (по плану). 

13.00 – 13.30 – Обед. 

13.30 – 14.30 – Отрядная работа, свободная деятельность по 

интересам. 

14.30 - Уход детей домой. 

14.30 – 15.00 - Подведение итогов дня. 

5 день   

27 июня 

 

 

День орлятского путешествия 

«Мы- хранители исторической памяти» 

08.15 –08.30 - Прием детей. 

08.30 – 08.45 – Зарядка. 

08.45 – 09.00 – Линейка. 

09.00 – 09.15 – Завтрак.  

09.15 – 09.30 – Инструктаж «Правила безопасности при 

проведении спортивных мероприятий». 

09.30 –10.30 – Физкультурно-оздоровительный час (по плану 

кружка «Азбука мяча»). 

10.30 – 11.30 – Мероприятие «Орленок – Хранитель 

исторической памяти» в рамках участия в реализации 

федерального проекта «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации» национального проекта «Образование:  

Об истории Российской Федерации, значимость изучения 

народных отличий.  

Отрядное творчество «Мы – Орлята!» (знакомство с 

национальными играми и забавами России).  

Игровая программа на сплочение и командообразование «Мы – 

одна команда». 

Конкурс знатоков «Ларец народной мудрости» (знакомство 

детей с устным народным творчеством России). 

11.30 – 13.00 – Творческая мастерская «Волшебная бумага»,    

кружок «Калейдоскоп» (по плану). 

13.00 – 13.30 – Обед. 

13.30 – 14.30 – Отрядная работа, свободная деятельность по 

интересам. 

14.30 - Уход детей домой. 
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6 день 

28 июня 

 

 

День памяти 

«Партизанской тропой" 

08.15 – 08.30 - Прием детей. 

08.30 – 08.45 – Линейка. 

08.45 – 09.00 – Зарядка. 

09.00 – 09.15 – Завтрак.  

09.15 – 09.30 – Инструктаж «Правила поведения в походе». 

Инструктаж «Правила поведения в транспорте и во время 

экскурсии».  

09.30 – 10.30 - Спортивные игры на свежем воздухе (по плану 

кружка «Азбука мяча»). 

10.30 – 13.00 - Экскурсия в историко-краеведческий музей 

г.Рассказово: 

Урок мужества с просмотром фильмов «Не забыть нам этой 

даты! Маленькие герои большой войны». 

13.00 – 13.30 – Обед. 

13.30 – 14.30 –  Отрядные дела, свободная деятельность по 

интересам. 

14.30 -  Уход детей домой. 

14.30 – 15.00 - Подведение итогов дня. 

7 день 

30 июня 

 

День большой и малой Родины 

«Мы дети твои, Россия» 

08.15 – 08.30 - Прием детей. 

08.30 – 08.45 – Линейка. 

08.45 – 09.00 – Зарядка. 

09.00 – 09.15 – Завтрак.  

09.15 – 09.30 - Инструктаж «Правила дорожного движения». 

Минутка здоровья «Личная гигиена». 

09.30 – 10.30 – Физкультурно-оздоровительный час на свежем 

воздухе (по плану кружка «Азбука мяча»). 

10.30 – 11.30 -  Познавательный час с виртуальным 

путешествием  «Наша родина-Россия», «Из истории 

г.Рассказово, обычаи, традиции, достопримечательности 

города». 

11.30 – 13.00 – Творческая мастерская «Волшебная бумага»,    

кружок «Калейдоскоп» (по плану). 

13.00 – 13.30 – Обед. 

13.30 – 14.30 – Отрядные дела, свободная деятельность по 

интересам. 

14.30 - Уход детей домой.  

14.30 – 15.00 - Подведение итогов дня. 
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8 день 

01 июля   

 

День путешествий 

«Улицы города»  

08.15 – 08.30 - Прием детей. 

08.30 – 08.45 – Линейка. 

08.45 – 09.00 – Зарядка. 

09.00 – 09.15 – Завтрак.  

09.15 – 09.30 – Инструктаж «Правила поведения в транспорте и 

во время экскурсии». 

09.30 – 10.30 –Подвижные и спортивные игры на свежем  

воздухе (по плану кружка «Азбука мяча»). 

10.30 – 11.30 – Экскурсия в детскую городскую библиотеку 

г.Рассказово: Литературно-краеведческая игра «Играем в улицы 

нашего города».  

11.30 – 13.00 – Творческая мастерская «Волшебная бумага»,    

кружок «Калейдоскоп» (по плану). 

13.00 – 13.30 – Обед. 

13.30 – 14.30 – Отрядные дела, свободная деятельность по 

интересам. 

14.30 -  Уход детей домой. 

14.30 – 15.00 - Подведение итогов дня. 

9 день 

02 июля 

День спорта 

 «Спорт – это радость» 

08.15 –09.30 - Прием детей. 

08.30 – 08.45 – Зарядка. 

08.45 – 09.00 – Линейка. 

09.00 – 09.15 – Завтрак.  

09.15 – 09.30 – Инструктаж + беседа «Лесные опасности». 

Минутка здоровья «Зеленая аптечка: первая помощь при укусах 

насекомых». 

09.30 -10.30 -  Кружок «Азбука мяча» (по плану). 

10.30 – 11.30 –Спортивно-игровая программа «Спорт - это 

радость» - МБУ КДО г.Рассказово. 

11.30 – 13.00 – Творческая мастерская «Волшебная бумага»,   

кружок «Калейдоскоп» (по плану). 

13.00 – 13.30 – Обед. 

13.30 – 14.30 –Отрядные дела, свободная деятельность по 

интересам. 

14.30 -  Уход детей домой. 

14.30 – 15.00 - Подведение итогов дня. 
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10 день 

03 июля 

День природы 

«Давайте любить природу» 

08.15 –09.30 - Прием детей. 

08.30 – 08.45 – Зарядка. 

08.45 – 09.00 – Линейка. 

09.00 – 09.15 – Завтрак.  

09.15 – 09.30 – Инструктаж «Правила безопасности на воде».  

Минутка здоровья «Опасные растения». 

09.30 – 10.30 - Кружок «Азбука мяча». Подвижные игры на 

свежем воздухе. 

10.30 – 11.30 - Экологическая викторина «Юные природоведы». 

Игровая программа «Природа и мы». Конкурс «Грибники». 

Коллективный конкурс детских рисунков «Земля – наш дом». 

11.30 – 13.00 – Творческая мастерская «Волшебная бумага»,    

кружок «Калейдоскоп» (по плану). 

13.00 – 13.30 – Обед. 

13.30 – 14.30 – Экологическая акция «Чистота спасет мир». 

Отрядные дела. 

14.30 -  Уход детей домой. 

14.30 – 15.00 - Подведение итогов дня. 

11 день 

04 июля 

 

День сказки 

«Страна сказок" 

08.15 –09.30 - Прием детей. 

08.30 – 08.45 – Зарядка. 

08.45 – 09.00 – Линейка. 

09.00 – 09.15 – Завтрак.  

09.15 – 09.30 – Инструктаж «Памятка по профилактике 

телефонного терроризма».  Минутка здоровья «Наши зубы». 

09.30 – 10.30 - Кружок «Азбука мяча». Подвижные игры на 

0свежем воздухе. 

10.30 – 11.30 - Игра – путешествие по станциям «По дорогам 

любимых сказок».   

11.30 – 13.00 – Творческая мастерская «Волшебная бумага»,    

кружок «Калейдоскоп» (по плану). 

13.00 – 13.30 – Обед. 

13.30 – 14.30 – Просмотр сказок. Отрядные дела, свободная 

деятельность по интересам. 

14.30 -  Уход детей домой. 

 14.30 – 15.00 - Подведение итогов дня. 
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12 день 

05 июля 

День здоровья и гигиены 

«Здоровое поколение – богатство России» 

08.15 – 8.30 -  Прием детей. 

08.30 – 08.45 – Зарядка. 

08.45 – 09.00 – Линейка. 

09.00 – 09.15 – Завтрак.  

09.15 – 09.30 – Инструктаж по правилам электробезопасности. 

Минутка здоровья «Дневной сон». 

09.30 – 10.30 - Веселые старты «Если хочешь быть здоров». 

10.30 -12.00 - Викторина «В здоровом теле -  здоровый  дух». 

Разгадывание ребусов и кроссвордов о здоровье. 

«О соблюдении правил личной гигиены» - встреча с 

медработником центра. 

«Курить – здоровью вредить»  - документальный фильм.  

12.00 – 13.00 - Конкурс рисунков «Мы за здоровый образ 

жизни». 

13.00 – 14.00 – Обед. 

14.00 – 14.30 –Отрядные дела, свободная деятельность по 

интересам. 

14.30 -  Уход детей домой. 

14.30 – 15.00 - Подведение итогов дня. 

13 день 

07 июля 

 

«День семьи, любви и верности» 

«День Петра и Февронии» 

08.15 – 08.30 - Прием детей. 

08.30 – 08.45 – Зарядка. 

08.45 – 09.00 – Линейка. 

09.00 – 09.15 – Завтрак.  

09.15 – 09.30 - Инструктаж «Правила поведения при 

возникновении пожара в помещении. Алгоритм действий». 

09.30 – 10.30 - Кружок «Азбука мяча».  

10.3 0 - 11.30 – Конкурсно - игровая программа ко Дню семьи, 

любви и верности. Просмотр мультфильма «Сказ о Петре и 

Февронии». Рассказы детей о своей семье «Семьи волшебное 

тепло. Семейные праздники». Диспут «Кто я, где мои корни?». 

11.30 – 13.00 – Творческая мастерская «Волшебная бумага», 

кружок «Калейдоскоп» (по плану).  

13.00 – 14.00 – Обед. 

13.30 – 14.30 –  Конкурс  рисунков «Моя семья – моя радость». 

Отрядные дела.  

14.30 -  Уход детей домой. 

14.30 – 15.00 - Подведение итогов дня. 
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14 день   

08 июля 

День встречи с интересными людьми 

«Пожарная служба» 

08.15 –09.30 - Прием детей. 

08.30 – 08.45 – Зарядка. 

08.45 – 09.00 – Линейка. 

09.00 – 09.15 – Завтрак.  

09.15 – 09.30 - Инструктаж «Безопасность в сети Интернет». 

Инструктаж «Правила поведения в транспорте и во время 

экскурсии». 

09.30 – 10.30 – Кружок «Азбука мяча».  

10.30 - 11.30 –Экскурсия в пожарную часть:  

«Знакомство с профессией «пожарный», «Огонь – наш друг, 

огонь – наш враг», «Служба 01 всегда на страже».  

Дидактические игры «Если возникает пожар», «Горит – не 

горит». 

11.30 – 13.00 – Творческая мастерская «Волшебная бумага»,    

кружок «Калейдоскоп» (по плану).  

13.00 – 13.30 – Обед. 

13.30 – 14.30 – Конкурс рисунков на асфальте «Пожарные 

знаки». Отрядные дела.  

14.30 -  Уход детей домой. 

14.30 – 15.00 - Подведение итогов дня. 

15 день 

9 июля   

 

День профориентации 

«Путешествие в мир профессий» 

08.15 – Прием детей. 

08.30 – 08.45 – Зарядка. 

08.45 – 09.00 – Линейка. 

09.00 – 09.15 – Завтрак.  

09.15 – 09.30 - Инструктаж «Лето – ты прекрасно, когда 

безопасно! Профилактика летних детских травм». 

09.30 – 10.30 - . Кружок «Азбука мяча». Подвижные игры на 

свежем воздухе.  

10.30-11.30 – Игра-путешествие «В мире профессий». 

Беседа с детьми о профессиях своих родителей.  

Кроссворд «Мир профессий». 

11.30 – 13.00 – Творческая мастерская «Волшебная бумага», 

кружок «Калейдоскоп» (по плану).  

13.00 – 14.00 – Обед. 

14.00 – 14.30 – Конкурс рисунков «Кем хотел бы я стать». 

Отрядные дела.  

14.30 -  Уход детей домой. 

14.30 – 15.00 - Подведение итогов дня. 
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16 день 

10 июля 

 

 

Всемирный день шоколада 

«Тайны шоколада» 

08.15 – Прием детей. 

08.30 – 08.45 – Зарядка. 

08.45 – 09.00 – Линейка. 

09.00 – 09.15 – Завтрак.  

09.15 – 09.30 – Минутка здоровья «Закаливание». 

09.30 – 10.30 - Кружок «Азбука мяча». 

10.30-  11.30 – Познавательная игра «Шоколадная тайна»: 

Краткая история о шоколаде.  Сказочная викторина «Герои-

сладкоежки. Конкурсы.  Просмотр мультфильма «Смешарики. 

Сладкая жизнь». 

11.30 – 13.00 – Творческая мастерская «Волшебная бумага»,    

кружок «Калейдоскоп» (по плану). 

13.00 – 13.30 – Обед. 

13.30 – 14.30 – Отрядная работа, свободная деятельность по 

интересам. 

14.30 -  Уход детей домой. 

14.30 – 15.00 - Подведение итогов дня. 

17 день 

11 июля 

 

 

День профилактики  

«Закон и порядок» 

08.15 – Прием детей. 

08.30 – 08.45 – Зарядка. 

08.45 – 09.00 – Линейка. 

09.00 – 09.15 – Завтрак.  

09.15 – 09.30 – Инструктаж «Профилактика правонарушений и 

беспризорности среди несовершеннолетних». 

Минутка здоровья «Правильная осанка». 

09.30 – 10.30 - Кружок «Азбука мяча». 

10.30 – 11.30 - Встреча с сотрудниками ПДН: 

«Об административной и уголовной ответственности 

несовершеннолетних за совершение преступлений и 

правонарушений», «Правила безопасного поведения в 

общественных местах и быту». 

11.30 – 13.00 – Творческая мастерская «Волшебная бумага»,    

кружок «Калейдоскоп» (по плану). 

13.00 – 13.30 – Обед. 

13.30 – 14.30 – Отрядные дела, свободная деятельность по 

интересам. 

14.30 -  Уход детей домой. 

14.30 – 15.00 - Подведение итогов дня. 
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18 день 

12 июля 

Путешествие  

«Край в творчестве писателя-земляка» 

08.15 – 08.30 - Прием детей. 

08.30 – 08.45 – Зарядка. 

08.45 – 09.00 – Линейка. 

09.00 – 09.15 – Завтрак.  

09.15 – 09.30 – Инструктаж по правилам поведения в 

экстремальных ситуациях: «Лето без опасности». 

«Инструктаж «Правила поведения в транспорте и во время 

экскурсии». 

09.30 -13.00 – Экскурсия в литературно-мемориальный музей 

С.Н.Сергеева-Ценского – «Жизнь и творчество великого 

писателя – земляка С.Н.Сергеева-Ценского» – (с.Коптево) 

13.00 – 13.30 – Обед 

13.30 – 14.30 – Отрядные дела, свободная деятельность по 

интересам. 

14.30 -  Уход детей домой. 

14-30 – 15.00 - Подведение итогов дня. 

19 день 

14 июля   

 

 

День безопасности  

«Красный, жёлтый, зелёный» 

08.15 – Прием детей. 

08.30 – 08.45 – Линейка. 

08.45 – 09.00 – Зарядка. 

09.00 – 09.15 – Завтрак.  

09.15 – 09.30 - Инструктаж «Правила поведения на воде летом». 

Минутка здоровья «Советы доктора воды». 

09.30 – 10.30 - Подвижные игры на свежем воздухе. Кружок 

«Азбука мяча» 

10.30 – 11.30 – Встреча с инспектором ГИБДД: 

Лекция «Правила безопасного поведения на дороге».  

Конкурсная программа по ПДД «Мы правила все знаем и все их 

выполняем». 

11.30 – 13.00 – Творческая мастерская «Волшебная бумага»,    

кружок «Калейдоскоп»  (по плану).  

13.00 – 13.30 – Обед. 

13.30 – 14.30 - Рисунки по ПДД. Отрядные дела.  

14.30 – 15.00 - Подведение итогов дня. 
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20 день   

15 июля 

День доброты 

 «Доброта спасет мир» 

08.15 – Прием детей. 

08.30 – 08.45 – Линейка. 

08.45 – 09.00 – Зарядка. 

09.00 – 09.15 – Завтрак.  

09.15 – 09.30 – Инструктаж «Поведение во время грозы». 

09.30 – 10.30 - Кружок «Азбука мяча». Подвижные игры на 

свежем воздухе.  

10.30 – 11.30 - Мероприятие «Твори добро на всей земле! Твори добро, 

другим во благо!». Просмотр мультфильмов о добрых делах. 

11.30 – 13.00 – Творческая мастерская «Волшебная бумага».    

Выставка детских работ. Кружок «Калейдоскоп» (по плану).  

13.00 – 14.00 – Обед. 

14.00 – 14.30 - Выпуск газеты «Молнии». Работа с бумагой 

«Добрые ладошки». Операция «Бум» - уборка территории 

лагеря.  

14.30 -  Уход детей домой. 

14.30 – 15.00 - Подведение итогов дня. 

21 день 

16 июля   

 

«День прощания» 

«До встречи, лагерь «Радуга» 

08.15 – Прием детей. 

08.30 – 08.45 – Торжественная линейка по закрытию лагерной 

смены. Поднятие флага РФ. Гимн РФ.  

08.45 – 09.00 – Зарядка. 

09.00 – 09.15 – Завтрак.  

09.15 – 09.30 – Минутка здоровья «Гигиена в доме». 

09.30 – 10.30 – Спортивная игра-конкурс «Я – самый-самый!». 

10.30 -  11.30 - Развлекательно-игровая программа «В кругу 

друзей». Награждение памятными дипломами. 

Творческий концерт «В память о лете!». 

Фото - сессия «Как здорово, что все мы здесь сегодня 

собрались!». Спуск флага РФ. 

11.30 – 13.00 – Творческая мастерская «Волшебная бумага», 

кружок «Калейдоскоп». 

13.00 – 13.30 – Обед праздничный. 

13.30 – 14.30 - Рисунки на асфальте.  

14.30 -  Уход детей домой. 

14.30 – 15.00 - Подведение итогов дня. 
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